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● 特別養護老人ホーム淑徳共生苑 ● 淑徳共生苑短期入所生活介護事業所

● 淑徳共生苑通所介護事業所 ● 淑徳共生苑認知症対応型通所事業所

● 淑徳共生苑居宅介護支援事業所 ● 淑徳おゆみ診療所

● 千葉市あんしんケアセンター松ケ丘 （千葉市受託事業）
　　〒260-0808 千葉市中央区星久喜町 1162-71

● 千葉市あんしんケアセンター松ケ丘白旗出張所 （千葉市受託事業）
　　〒260-0841 千葉市中央区白旗 2-18-12



　平成１９年に開苑した共生苑が１５歳になり、時代も令和に変わりました。しかしながらこの
２年間は、新型コロナと共生せざるをえない厳しい時間の連続でした。
ご入居者様、ご利用者様、ご家族様にとってお願いすること、制約を強いることばかりで心苦し
さでいっぱいでした。これは法人職員全員が思っていることでしょう。
　さて、林前施設長の定年退職に伴い、事務長として２年間勤務しておりました佐々木が４月１日より施設長を拝命いたしまし
た。簡単に自己紹介させていただきます。
　広島生まれの６３歳、妻、娘３人（全員嫁に行ってしまった）、孫４人と全員が女性です。事務長になる前は、千葉県立特
別支援学校長として肢体不自由や知的障害の子供たちの教育に携わっていたので、介護業界初心者ではあります。昨年義母
を亡くし、ご家族様の大変さを実感しました。また、遠く離れて一人暮らしをしている母親のことを頭に描きながら、家族目線
に立って考えていかなければならないと強く思っています。
　家族の繋がりや人の縁って不思議だと感じたことがありませんか？私の家族の不思議さですが①妻の母と私の母の誕生日が
同じ②私の父と長女の誕生日が同じ③私のいとこ２人の子どもと次女の誕生日が同じ④三女と長女の子ども（初孫）の誕生日
が同じという科学では割り切れないような偶然が存在します。一家族でこれだけの不思議さがあるのですから、共生苑全体
では数え切れないくらいの繋がりや縁があるはずなんです。共生苑で働いていること、入所していること、利用していること、
それらも縁があったらこそであり、繋がりがあったのだと思います。いろんな繋がりについて思いを巡らしたり、考えてみると
おもしろい縁に気づけるかも？
　古き良き伝統を引き継ぎ、新しい改革の流れの船を漕ぎ出しました。２年後、５年後、先を見据えながらできることから取
り組みます。今年度は、補助金活用で非常用ガス自家発電設備（３日間施設機能維持）、２階特殊浴槽（寝台浴）整備を予
定しています。また、職員の働きやすさやご入居者様、ご利用者様の安心安全を目指していきます。新型コロナをはじめとす
る感染症対策を継続する中ですが、２年ぶりの家族会開催も目指しています。ご家族様、地域の皆様が自由に行き来できる
共生苑に戻ることを願うばかりです。共生苑に縁、繋がりのあるすべての方々にさらなるご協力とご支援をお願いいたします。
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施 設 長施 設 長
佐 々 木 　 隆 之佐 々 木 　 隆 之

　令和４年４月１日より事務長を就任いたしました。宜しくお願い致します。
　簡単に自己紹介をさせて頂きます。東北生まれの４３歳。独身。O型。天秤座。
　長所は明るく元気であきらめが悪い所。短所は独り言の声が大きい所です。
　淑徳大学で高齢者福祉を学び卒業後特別養護老人ホームの生活相談員として勤務、有料老人
ホームを運営している株式会社で介護課長として勤務、全国に約６０か所の高齢者福祉関係事業を運営している株式会社
の執行役員として勤務、地元の訪問看護事業を運営している株式会社の本部長として勤務、大手建設会社が運営している
高級有料老人ホームの営業主任として勤務などなど高齢者福祉分野はほぼ全て経験しただけでなく韓国～関東～東海などの
場所で勤務した経験もあります。簡単な自己紹介でしたが、少しでも佐藤利信に興味を持って頂けたら幸いです。

　「最愛の人が介護を必要になった時に自分が働いている施設に紹介できますか？」
私が自分自身にまた働いている職員に常に問い続けている言葉です。私の福祉人生はこの言葉と共に歩んできました。決断
する時、迷った時、辛い時、逃げだしたい時にこの言葉を自問自答すると答えがみえてきます。私の福祉指針がこの言葉な
のです。また、この言葉は私の福祉指針であると同時に職員教育指針でもあります。
　淑徳共生苑で働いている職員全員に「最愛の人が介護を必要になった時に淑徳共生苑に紹介できますか？」と質問した
ら全員が「淑徳共生苑に紹介できます」と自信を持って答えられる職場にしていきます。

　皆様の最愛の人が介護を必要になった時に淑徳共生苑を選んで頂ける場所になれるように日々精進してまいりますので
宜しくお願い致します。
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特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
　入居者様・利用者様の咀嚼（そしゃく）・嚥下（えんげ）の
状態に合わせたお食事を提供しております。
　この日の食事もメニューは　ごはん・コンソメスープ・
鶏肉のパン粉焼き・ジャガイモのカレー風味煮・キャベツ
のマリネです。

　日々の生活の中でお食事を楽しみにされている方も少なくありません。素朴な甘みのあるかぼちゃや里芋、

さつまいもの煮物は特に人気があり、「懐かしい味だね～」と皆さまよく召し上がられます。揚げ物や麺類も

好評です。去年は各地のお祭りにちなんだお楽しみメニューが月に１度提供されていました。今年は戦国武将に

ちなんだ特別メニューが提供されています（６月は島津義弘でした）。最近ではレクリエーションでプリンにイ

チゴと生クリームを乗せたおやつを提供し、皆さまに大変喜んでいただきました。

デイサービスデイサービス

　青葉も茂り清々しさを感じる季節になりました。デイサービスでは

母の日のお祝いにランチバイキングを二日間行いました。

　三種の手まり寿司やバラの花に見立てたしゃぶしゃぶサラダ。卵や

カツのロールサンド、苺のフルーツサンド、グラタン、ハムのお花、

キュウリのリボンなど盛り付けも楽しく、見た目にも華やかな料理が

運ばれて来ると皆様も「美味しそう！」と目を輝かせていらっしゃい

ました。おかわりを希望される方も多く大好評でした。

戦国武将にちなんだメニュー



施設案内施設案内 月 影 堂月 影 堂

　今年度、最初の広報誌とな
りました。誌面にある通り、
４月から施設長が変わり、新
しい事務長を迎え入れること
となりました。よりよい施設
を目指し、様々な変化がある
かもしれませんが、広報誌を
通しその様子を伝えていきた
いと考えております。
　また、これまで通り入居者
様の日常も伝えていきますの
で、最後まで見ていただける
と幸いです。

（広報委員　石井）

　西側棟の最上階、屋上庭園の中に
八角形のお堂がある。
　その名は月影堂。
　そこは館内より緩やかなスロープ
の渡り廊下でつながっており、雨の
日もぬれることなく誰もが自由に訪
れることができる。
　ほのかにお香の香りが漂うお堂で
はゆっくりとした時間が流れてい
る。静かに瞑想するもよし、庭の緑
を楽しむもよし、緑豊かな周辺の景
色を眺めるもよし。
　おすすめは夕方、美しい夕焼けが
心を癒してくれる。凛と空気の澄ん
だ冬の日には遠くに富士山を見るこ
ともできる。
　そこはしばし日常を忘れる異空間
となっている。

( おおが) 編 集 後 記
　いよいよ梅雨入りをし、夏の訪れを感じられる季節になりました。
　町内にある生実池では 6 月下旬から 8 月上旬にかけて『大賀蓮』
が開花し、美しい大輪の蓮を鑑賞することができます。最も美しい
状態の蓮を鑑賞できるのは早朝から午前10時ころまでだそうです。
　生実池は大賀蓮だけでなく、春には桜が満開になり、５月には沢

山の鯉のぼりが掲げられるなど見所が満載です。お盆の時期には生実町町内会の大規
模な花火大会が行われていて、当日はその華やかな様子を入居者様やご家族様と月影
堂から楽しんでいました（現在はコロナ禍により中止されています）。
　また状況をみて、入居者様と以前のように池の周りをドライブしたり、散策など
できたら良いなと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　（広報委員　藤﨑）
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※画像はコロナ以前のものです。
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